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Hilfe und Anregung fiir demente Menschen

Wohnpark Fuhseblick sucht Helfer fir Mitmachtag am 4. September / Spazierengehen und singen

Wer hat Lust, sich ehren-
amtlich einzusetzen? Beim
Mitmachtag am 4. Septem-
ber kann man bei Vereinen
und Verbinden hinein-
schnuppern. Die PAZ stellt
Institutionen vor, die zur
Mitarbeit einladen - heute
der Wohnpark Fuhseblick.

PEINE. Alt, krank und vielleicht
noch verwirrt —was kann man
mit solchen Menschen noch
anfangen? Eine Menge!

~Wir haben in unserem
Haus Regenbogen 50 demente
Bewohner. Demenz heifit aber
nicht, dass man nichts
mehr machen oder lernen
kann®, bekraftigt Thomas Ur-
schel, leitender Ergotherapeut
im Wohnpark Fuhseblick, zu
dem das Haus Regenbogen ge-
hort.

Beim Mitmachtag mdéchte
er bei den Helfern Verstindnis
fiir die Bewohner wecken und
zeigen, dass man keine Beriih-
rungsingste haben muss. , Fiir
uns sind Ehrenamtliche sehr
wichtig, weil sie Zeit mit den
Bewohnern verbringen kon-
nen.

Das muss gar nichts Beson-
deres sein, sondern kann ein-
fach gemeinsames Singen,
Spazierengehen, einfache
Gymnastik im Sitzen oder
Vorlesen sein®, zihle Urschel
auf. Bemerkenswert sei, dass
bei Tatigkeiten wie Singen
oder Kegeln das Langzeitge-
dichtnis der Bewohner akti-
viert wird. Sie kénnen sich
dann an Liedertexte oder Be-

ngsablaufe erinnern.
we,,gvg’ir regen unsere Bewoh-
ner immer wieder zu neuen

Dingen an, haben auch schon
einmal einen Straflenmusikan-
ten engagiert, der dann bei uns
im FuEscinck gespielt hat", er-
innert sich Urschel schmun-
zelnd. Daraus wiirden sich
dann oft unter den Bewohnern
spontane Interessengruppen
bilden.

So treffen sich kreative Se-
nioren regelmiflig zum Ge-
stalten von Geburtstagskarten
fiir dic Bewohner. ,Uns ist
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wichtig, dass die Ergebnisse & ¥

auch einen Nutzen haben, Der
Sinn der Titigkeit muss er-
kennbar sein®, ist sich Urschel
sicher. nic

@® Wer mitmachen méchte,
kann sich bis zum 25. August
beim Paricitischen unter der
Telefonnummer 05171/ 582777

anmelden.

Geschéftsfiihrer Philipp Hiinersdorf (von links), Heimleiter Det-
lef Heinrich und Ergotherapeut Thomas Urschel vom Wohnpark

Fuhseblick. nic



